
红木国家公园逍遥游 
二零一五年五月 

上个周末是美国的烈士纪念日(Memorial Day)，我们利用这个长周末去了火山

口湖(Crater Lake)和红木国家和州立公园(Redwood National and State 

Parks)。行程五天，由於事先作了很多功课，所以整个行程紧凑、轻松、愉快。

因此称之为逍遥游。 

五月二十一日周四﹐早上八点，我们从沙加缅渡(Sacramento)出发，沿著 5 号

公路一路北上﹐直奔火山口湖。五月的北加州，正是鲜花盛开的时节。青山綠

水﹐蓝天白云﹐一路美景目不暇给。大约下午两点我们进入奥瑞冈州(Oregon 

State).在我们快到“火山口湖”时，天空突然下起了雨，雨水敲打在车窗上，

发出咚咚的响声，好似在为我们演奏进行曲。我喜欢雨，看到路边被雨水冲洗

得碧绿鲜艳的花草树木，心情无比畅快。经过一段盘旋上升的山路，我们来到

火山口湖。火山口湖是由 7700 年前火山爆发而形成的湖泊。湖面呈圆形，湖的

直径为 6 英里，最深处为 2148 英尺，海拔 7000 多英尺。是美国最深的湖泊。

湖水碧蓝，如同一颗巨大的蓝宝石镶在火山口中。是难得一见的火山湖泊。 

 
 

虽然已经是五月末了，但这里的积雪还很厚，冷飕飕的，好似冬天，有点时空

穿越的感觉。刚下过雨的湖面上云雾缭绕，使人感到神秘莫测。等云开雾散后，

深蓝的湖水在蓝天白雪的衬托下，是那么的美、那么的洁、那么的静。我被她

的美吸引住，忘却了寒冷。这里无论天空还是大地都是蓝与白的完美结合。蔚

蓝的天空在她面前显得有些逊色，白云也悄悄的背叛了蓝天投入到她的怀抱。

我们在这里停留了几个小时，时而走动，时而静观，从不同的角度感受她的美。

她的美就在於她的静，是那种连说话都怕打扰到她的安静，是那种可以忘记世

间一切烦恼的宁静。大约五点多我们告别火山口湖，心却依然沉醉在那美丽的

湖光山色中。晚上七点我们来到 Medford City 入住在 Ramada Medford hotel 。 



五月二十二日周五﹐早上八点，我们沿著 199 号公路一路西下，向红木公园进

发。红木公园位於加州北端沿海，靠近 Oregon 的边界处，在 Crescent 

City 和 Eureka 之间。红木公园是由一个国家公园和三个州立公园组成的

公园群。由南至北有：Redwood National Park、Prairie Creek Redwoods 

State Park、Del Norte Coast Redwoods State Park 和 Jedediah Smith 

Redwoods State Park。公园南北长 80公里，拥有面积 429.3 平方公里，是世

界上最大最壮观的红杉原始森林。美国红杉是世界上最高的树种，这里有很多

上百年和上千年的大树，据说世界上有二分之一最大、最高、最老的红杉、生

长在这里。 

由於我们是从火山口湖那边过来，所以计划是从北往南玩，重点是欣赏园内较

为知名的红木林。我们首先来到位於最北端的 Jedediah Smith Redwoods 

State Park。这里有 Stout Memorial Grove Trail 和 Simpson-Reed Grove 

Trail 值得一走。 

 

在去 Stout Memorial Grove 的路上，我们要通过 Howland Hill Road ，这

是一条 10 英里的景观公路，沿途可以欣赏到古老的红木森林。这条路很窄，是

一条没有任何开发的土路。基本上仅允许一辆车通过，很难开。但景色却是原

汁原味的，保留著红木森林的原始风貌。路两侧粗大的红木咫尺可见，特有亲

临感。由於时间的关系我们没有走完 Howland Hill Road 的全程，只是从这条

路的东端进入，到了 Stout Memorial Grove 又原路返回。因为下一个景点在

199 号公路旁边。 

我们先来到 Stout Memorial Grove，这里的步道不长，只有 0.5 英里。但这

里的红木高大整齐，阳光充足，明亮的空間让人神清气爽，心旷神怡。行走其

中可尽情地享受红木森林大氧吧的沐浴。 



 

下一个景区是 Simpson-Reed Grove，这是一个平坦好走的环形步道。一圈走

下来大约 1英里，很有特色。步道上有解说牌，介绍红木森林的生态环境。

与 Stout Memorial Grove 不同的是这里的植被多元而密集，有参天的千年老

树，有笔直而立的小树，也有布满地面的灌木和蕨类植物。茂密的植物使整片

林地绿意盎然，青苔在此也肆意伸延，將它可以触及到的地方也染成一片綠。

行走其间会遇到很多奇形怪状的红木，有的树冠有洞，有的几棵长在一起形成

连体树。有的被火烧过还顽强的活著，有的倒下了还用自己的身体蕴育小树成

长。她们好似用不同的方式在述说过往的历史，感觉就象走在百万年前的原始

森林里。 

 

大自然的神奇让人叹为观止，自然的力量无法抗拒。有些树枯死了，庞大的树

身静静地躺在小径旁，但依然让人赞叹不已。(下图)  



 
 

红木公园的最大特点就是森林与大海遥相观望，离开 Simpson-Reed 

Grove 我们来到 Crescent City。因为它地处如弯月般的天然港湾而得名，算是

这一帶的大城市。在 Crescent City 较为有名的景点是 Battery Point Light 

House。这个灯塔大约建于 1855 年，位於 Battery Point 外的小岛上，只有退

潮时与陆地相连。因有历史意义，灯塔还兼有博物馆的功能。 

 

紧接著我们进入 Del Norte Coast Redwoods State Park，在这里我们选择欣赏

海岸风光。在这段海岸线有 Crescent Beach 和 Enderts Beach 两个海滩，和

后面的 Gold Bluffs Beach 是红木公园里三大著名海滩。海滩的特点是平坦、开

阔的黑沙滩。走在细腻柔软的黑沙上，海风轻轻拂面，非常舒服。 



 

离开海滩我们沿海岸线继续往南行，来到一个小海湾。这里有一个长满荷花的

小溪叫 Wilson Creek, 旁边就是 Yurok Loop 步道。步道大约一个多英里，

可以走到 False Klamath Cove 看海景。这里没有参天的红木，但植物茂盛，

鲜花盛开，别具一格。 

 

 

从绿色的小径出来，天色已晚，我们决定结束今天的行程。在去住处的路上，

我们经过一个叫 Trees of Mystery 的私营景区，主要经营天空缆车，载游客

体验在空中俯视红木森林的感觉。由於时间的关系我们放弃了。不过门前的两

个巨像很吸引人，拍张照片还是不错的。 



 
 

在以后的几天里，我们都住在 Orick 小镇的一个出租房里(Redwood Creek 

Cottage)。位於红木公园的景区里，很多重要的景点都在附近，非常方便。 

五月二十三日周六早，我们又精神焕发的继续红木公园游。今天主要游

玩 Prairie Creek Redwoods State Park 的几个景点。我们先来到 Prairie 

Creek Visitor Center 游客中心，拿一张地图同时参观一下展览。有一个展品特

别吸引我，一只鹿死在树旁，很多年后它的头和树干长到了一起。游客中心就

在 Elk Prairie 草原区，这里是野生动物常来观顾的地方。我们远远的看到几只

驼鹿在吃草，用望远镜头才隐隐约约看到它的真面目。(下图) 

 

 
 

游客中心附近有很多步道，我们选择了两条比较有特色的走走。一条

是 Revelation Trail 大约 0.5 英里，可以走到 Gold Bluffs Beach，海滩很漂

亮，很多人在这里露营。 



 
 

另一条是 Prairie Creek Trail 大约 3英里多，可以走到 Big Tree Wayside。

这里的原始森林保存得十分完好，耸立云端的红木到处可见。她的大气和壮观，

一刻不停地兴奋着我的神经。Big Tree 虽然不是公园里最大最高的红木，但她

是最有名的红木，值得一看。(下图) 

 

 
 

离开 Big Tree 我們沿著 Newton B. Drury Scenic Parkway 往北开。这是

一条 10英里长的景观公路，穿过树龄比较老的古红木区。这条路修得很宽敞，

在两边密集巨大红木的衬托下，显得更加壮观。汽车畅游在森林绿海中，非常

舒适宜人。这条景观公路和 101 号公路平行，从 101 号公路叉出，然后又回到

101 号公路上。 

我们下一站是要到一个叫 Klamath River Overlook 观景点。途径 Klamath 

River Bridge，在桥两端的桥墩上，各有一对象征加州的金熊，十分醒目。过桥

不久就来到观景点。具介绍这里可以看 Klamath River 河的入海口、观海和赏

鲸鱼。据说不用出海站在这里就可以看到很多鲸鱼。遗憾的是我们来的不是季

节，连个鲸鱼影都没看到。不过这里真的很美，不虚此行。 



 

沿 101 号公路往回开，去 Coastal Drive Loop，这是一条欣赏海景的景观公路。

这条路大约长 9英里，但路很窄很不好开。High Bluff Overlook 观景点就在这

条路上，也是赏鲸鱼的好地方。可惜这个季节鲸鱼是不会接见我们的。路上还

有一个伪装成农庄的二战时留下的雷达站。 

 

 
 

惊喜往往在不经意中出现，在回程的路上我们发现了一群鹿在 Elk 

Meadow 草原吃草。真是“踏破铁鞋无觅处，得来全不费工夫”，兴奋之情真

是难以言表。Elk Meadow 是一片草原区，面积不大。但这里经常会出现成群

的野鹿，让游客趋之若骛。这里的鹿叫驼鹿(Roosevelt Elk)，体形很大。我们

真是很幸运，看到这么大一群鹿。 



 
 

五月二十四日周日，今天行程不多，都在我们住的地方附近。第一个景区

是 Lady Bird Johnson Grove，进入这片林地需要走过一个天桥。这里有一个

平缓的环形步道，大约 1.5 英里长。晨雾给这里披上朦胧而神秘的面纱，早晨

整个森林宁静而清新，宛如奇妙的仙境一般。行走在这片林地里，只见巨木参

天，云雾缭绕。令人情不自禁的深深呼吸，吸收这清新的空气，吸收这千年老

树释放的精华。这里植被多元化，在露水的滋润下翠绿茂盛。 

 

在林地的深处有一块开阔地，立了一块纪念碑。是为了纪念美国第 36任总统的

第一夫人 Lady Bird Johnson 的。因为她致力于推动国家的自然美化政策，所

以立此碑来纪念她保护美国自然风景所做出的贡献。 



 

 
 

上午雾气霸道地笼罩著整个森林，不给阳光一点进入的机会。直到中午才不情

愿的慢慢散去，阳光才小心翼翼地从枝叶的空隙中照射进来。形成一道道的光

束，撒落在红木林里的万物上。四射的光芒像仙女下凡，令人无限遐想。我想

这里的红杉树一定是有灵性的，所以一路走一路在心里默默的敬拜这些精灵的

大树。Lady Bird Johnson Grove 是我拜访过的红木森林中最喜欢的一个。 

 



下一个景区是去 Trillium Falls Trail 看瀑布，这条步道在 Elk Meadow 附

近。步道长 3 英里，有很多爬坡。虽然 Trillium Falls 很小有点失望，红木也

没有 Lady Bird Johnson Grove 的大气。但悠闲地在红木林中漫步，呼吸一下

森林特有的新鲜空气，还是不虚此行。 

 

 

五月二十五日周一，今天打道回府。我们沿 101 号公路往南开。途径 Humboldt 

Redwoods State Park，这里是一片保存完好的海滨红杉森林，有很多参天古

树和年轻的小树。这里也有一个汽车可以通过的大树，由於赶路我们决定去下

一个汽车树洞。在游客中心门前有一段红杉巨人的身躯悲壮的躺在那里，粗大

的红木断面上的年轮记载了它漫长的一生。我们沿著 The Avenue of the 

Giants 林荫大道行驶，路两侧的大树笔直壮观，真是木秀于林。 

 
 

大约中午我们来到 Chandelier Drive-Thru Tree 景区。这是一个私人经营的景

点，我想他们家一定是极其善良而且还是功德无量的那种。因为门票超便宜，

每辆车只象征性的收 5 美金。这里有一棵两千多年高龄的大树，树干底部被挖



了一个大洞，顽强的参天大树却仍然是枝繁叶茂。汽车可以从树洞中驶过，让

世人感受千年红杉的宽阔胸襟。让游客体验造化之神奇。我们的车通过树洞后，

就忙着在树洞前留影。 

 
 

红木公园之旅在穿过树洞后就此落幕了。几天下来我们拜访了很多红木森林，

但每一处让我看到的和感受到的都截然不同。红杉木的超强生存能力，真是无

与伦比。无论是风吹日晒还是雨淋雷劈都憾不动她巨大的身躯。使我对这片屹

立於海边的巨大红木留下深刻的印象。 

 


