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在北美，大凡人们谈到金秋之行， 很多人都会想到要去枫叶之国加拿大或者前往美东新英格兰
(New England)。那可就真算是远足天边了。但生活在美西加州的我们可真是得天独厚，不但上山
下海极为方便，欣赏层林尽染的山野秋景也可以说是"近在眼前"。不用登机远行只需驱车而至。
从太浩湖 (Lake Tahoe) 沿东内华达山麓 (Eastern Sierra Nevada) 到毕肖普溪谷 (Bishop Creek)，每年
都可以尽享名副其实的金秋十月山水风光。当东海岸枫叶红彤彤的时候，也是西海岸加州东内华
达山麓桦叶金灿灿的日子。 自从几年前带上我家领导来了第一次东内华达山麓金秋之行后，年年
一入秋她就开始惦记着秋叶行， 今年也不例外。上周五 (9/30) 她一开始念叨，我就来了一个
"季节和时机都已到，咱们说走就走" (其实我自己就年年都想金秋远足)。上周六 (10/1)
我们一大早就开始了今年的东内华达山麓金秋之行。下面就是我们此行从北到南所见各处的秋景
一 让图片带着你与我们同行吧:

太浩湖到毕肖普溪谷沿途所至秋叶景点路线图

  

金秋季节是太浩湖区的落叶湖下游泰勒溪 (Taylor Creak) 变种大马哈鱼开始回游产卵，同时也是黑
熊早晨和傍晚来溪边抓鱼增膘的季节。这也是我家领导最喜欢的景观之一，顺路去看看是理所当
然的了。为了能看到熊，我们七点左右就赶到了泰勒溪。真是 "早起的鸟儿有虫吃"，虽然溪里的
大马哈鱼还不多，我们却很有幸地看到了一只硕大的熊妈妈带着它可爱的宝贝小熊来溪里抓鱼，
这一大早就有了此行的第一个收获。





  

太浩湖西南的希望谷 (Hope Valley) 边上有个小有名气的索伦森度假村 (Sorensen's Resort)。早就知
道里面的秋叶很不错，但一直没有赶上机会前往欣赏。这次真赶上了它浓浓的秋色。













  

从太浩湖去毕肖普的最快捷径是越过89号公路上的莫宁特山口 (Monitor Pass) 转395号公路。莫宁
特山口沿途有大片大片的桦树林。这是我们第一次在这里亲历顶峰时的金黄加橙红的秋色。远望
近看都颇有舒畅的震撼之感。







  

原本打算过了莫宁特山口后就先直奔康威山顶 (Conway
Summit)。但这几年在395号公路来回很多次， 一直有个情结未解:
那就是想探寻一下博迪州立历史遗迹公园 (Bodie State Historic Park)。博迪是一座十九世纪曾经因
为淘金而繁华一时的小镇，随着时间的推移，淘金热的消退，小镇人走城空，留下了荒凉的山谷
中空荡荡东倒西歪的破败老建筑群。一九六二年，加州的公园管理部门接管了博迪镇，启动了一
项名为 "就地朽烂" (Arrested Decay) 的管理方案。也就是说让这些老朽建筑保持原状，不做任何修
补，复原，直到让其自然倒塌腐烂消失为止，不过后来还是进行了一些小修小补。与其它被抛弃
的 “淘金城” 不同之处在于它是美国保存最完整也是最大规模的鬼镇 (ghost town)，而且它仍不
愧为是美国老西部最真实的展现。今天终于说服了我家领导顺路看秋色也拐个弯从270 号州道进
博迪去看看这个鬼镇。只是一路上秋色不多，只看到了小小一片金色桦树林。剩下的就是尘土飞
扬的崎岖山路、冷落偏僻的荒坡野岭、凋零破败的废弃楼宇，但此行却让我们领略到一种非常另
类的凄凉美景。我和我家领导都很欣赏，而且也觉得很值得给大家推荐。有机会一定要重来一次
深度游。











  

这次以欣赏秋色为主， 所以只在博迪走马观花溜达了一圈照了些相片就匆匆离开了。下面紧接着
就是旋风式的观赏了康威山顶, 弗吉尼亚湖 (Virginia Lake) 和浪迪山谷 (Lundy Canyon)
的秋叶。然后就是在太阳下山之前赶到莫诺湖 (Mono Lake)。









  

我们特别喜欢在莫诺湖边游玩摄影，虽然这次没有时间去最有名的南石灰华塔保护地 (South Tufa 
Reserve)，但仍然在湖西395公路边的观景区停留了一阵，走到湖边去赏景，今年的湖水水位很低
，好像比我们三月底来时还要低些，湖边露出了很多新的还没有来得及氧化的高低不一的白色石
灰华塔，还有一些漂亮的小鸟在湖里寻食，把个湖面点缀得非常漂亮。我们已来莫诺湖游玩过多
次，但在湖西的观景区我们是第一次欣赏到这样的绝美景致。





  

太阳在莫诺湖下山后我们才离开，等赶到毕肖普城已近傍晚时分。非常有幸又在这里赶上了一年
一度的 "金秋毕肖普经典老爷车展"。我们也是幸运地入住了只剩最后一间客房的客栈。这客栈的
停车场里就停着好多老爷车。我们当晚就借机一览了好些漂亮的经典老爷车的风采。





  

我们这次金秋赏叶之行的重头戏是在毕肖普溪谷里。毕肖普城 (City of Bishop)
原本也叫做毕肖普溪镇 (Town of Bishop
Creek)。毕肖普溪谷是有名的风景区。溪谷里有三个主要的风景区: 北湖景区 (North Lake
area)，莎波瑞娜湖景区 (Lake Sabrina area)，和南湖景区 (South Lake area)。我事先已知北湖景区的
晨光最好，所以次日我们在客栈用完早餐后，在日出前出发先去北湖景区，赶上了炫丽的晨光，
给我们的照片增色不少。北湖景区的秋色确实不愧为我们这几年所见之上乘景色之一。















  

在晨光下欣赏过北湖景区炫目的秋色后，下一站我们前往莎波瑞娜湖景区。沿途更是风光宜人，
秀色可餐。













  

此行最后一个秋色观赏地就是毕肖普溪谷里的南湖和南毕肖普溪景区。两周前我还带着几位哥们
到里面的山上为登上美国大陆下48州的最高峰 一 14，505 英尺 (4421米)
高的惠特尼峰而备战拉练。这也是为什么我可以说 "咱们说走就走" 的原因了! 那时绝大部分桦树
才刚开始有点青黄色彩。现在已是满目橙红金黄，再加上湖光山色，溪流潺潺，真让人感觉神清
气爽。

























  

待到我们尽兴地观赏完南湖景区及南毕肖普溪谷里的秋景，已是下午五点过后，该启程往家走了
， 明天还要上班呢! 等我们的车开上395号公路离开毕肖普城时，东内华达山脉上空已开始乌云翻
滚了。其实天气预报早已预报今晚回去的山路上会遇上风雪交加的气候。



  

果然，晚上在路上先是遇到暴风雨，后来在越过89号公路的莫宁特山口时又遇到了暴风雪。幸好
开的是四轮驱动的越野车，路面也没有结冰，我们是一路小心翼翼，凭借着路边的反光板把车开
下了山。最终是有惊无险地安全到家，为这次特别快乐的金秋之行画上了圆满的句号。
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